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محتکران در تیررس
سخن آغازین

به نام خدا
توسعه  آگاهی،  که  روزگاری  در 
از  بیش  اجتماعی  هم‌افزایی  و 
رسانه‌های  به  دیگری  زمان  هر 
دارد،  نیاز  دغدغه‌مند  و  مسئول 
الکترونیک  هفته‌نامه  فعالیت  آغاز 
را  لرستان«  »دریچه  غیربرخط 
گامی در مسیر بازتاب ظرفیت‌های 
اجتماعی و اقتصادی این سرزمین 
منابع  از  غنی  سرزمینی  می‌دانیم؛ 
که  طبیعی  و  فرهنگی  انسانی، 
شایسته توجهی عمیق‌تر و نگاهی 

توسعه‌محور است.
رویکردی  با  لرستان«  »دریچه 
عرصه  به  پا  اقتصادی  ـ  اجتماعی 
رسانه نهاده است تا ضمن انعکاس 
و  چالش‌ها  ظرفیت‌ها،  مسائل، 
استان،  پیش‌روی  فرصت‌های 
بستری ...     شرح کامل صفحه 2

رئیس شبکه بهداشت و درمان بروجرد با اشاره 
و  بروجرد  پزشکی  علوم  دانشکده  تصویب  به 
به  شهرستان  این  بیمارستان‌های  اعتباربخشی 
عنوان مراکز آموزشی درمانی، این دستاوردها را 
گامی مهم در راستای توسعه آموزش پزشکی 
و ارتقای سطح خدمات درمانی در منطقه عنوان 
اما  پرچالش  سالی   ،۱۴۰۴ سال  گفت:  و  کرد 

درخشان برای حوزه سلامت شهرستان بود.
بیان  با  ایسنا،  با  محمد گرشاسبی در گفت‌وگو 
و  متعدد  حوادث  وجود  با   ۱۴۰۴ سال  اینکه 
ارائه خدمات  در  پربار  سالی  فراوان،  مشکلات 
ارزنده به مردم، به‌ویژه در حوزه بهداشت و درمان 
بود، اظهار کرد: در کنار همه فراز و نشیب‌ها، 
تصویب دانشکده علوم پزشکی بروجرد به عنوان 
مهم‌ترین دستاورد حوزه سلامت شهرستان، نقطه 
منطقه  در  پزشکی  آموزش  توسعه  در  عطفی 

محسوب می‌شود.
مصوبه،  این  پی  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
بیمارستان‌های شهید چمران، آیت‌الله بروجردی 
بار  نخستین  برای  بروجرد  خمینی)ره(  امام  و 

موفق به دریافت تأییدیه به عنوان مراکز آموزشی 
و  مقدمات  شدن  فراهم  با  و  شدند  درمانی 
سال  در  ان‌شاءالله  انجام‌شده،  برنامه‌ریزی‌های 
دانشکده  این  در  دانشجو  جذب  امکان  جاری 

فراهم خواهد شد.
صورت  تلاش‌های  از  قدردانی  با  گرشاسبی، 
گرفته، تصریح کرد: از معاونت آموزشی دانشگاه، 
همه  و  بخش‌ها  مسئولان  بیمارستان‌ها،  روسای 
همکارانی که در کسب این موفقیت نقش داشتند، 
پیگیری‌های  همچنین  سپاسگزارم.  صمیمانه 
مجدانه نمایندگان شهرستان طی بیش از یک دهه 
برای ارتقای دانشکده پرستاری و کسب مصوبه 

آموزش پزشکی، شایسته تقدیر است.
پزشکی  علوم  دانشگاه  موفق  عملکرد  به  وی 
جنگ  در  به‌ویژه  گذشته،  حوادث  در  لرستان 
این  در  افزود:  و  کرد  اشاره  رمضان  روزه   ۱۲
عنوان  به  لرستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  مقطع، 
استان جهادی انتخاب شد و این افتخار، مرهون 
روسای  معاونین،  دانشگاه،  ریاست  تلاش‌های 
شبکه‌ها، بیمارستان‌ها و کادر بهداشت و درمان 

استان است.
تأکید  بروجرد  درمان  و  بهداشت  شبکه  رئیس 
و  تلاش  همدلی،  حاصل  دستاوردها  این  کرد: 
ایثار مجموعه بزرگ سلامت است و جا دارد از 
همه همکاران حوزه بهداشت و درمان شهرستان 

و استان قدردانی کنم.

رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان:

دانشکده علوم پزشکی بروجرد تصویب شد 

صفحه 2

صفحه 2

در  بروجرد  مردم  نماینده 
مجلس شورای اسلامی گفت: 
تعریض  پروژه  تکمیلی  فاز 
جاده ونایی )دانشگاه آزاد( با 
تأمین اعتبار لازم و با مساعدت 
راهداری کشور و استان آغاز 

شد.
عباس گودرزی در گفت‌وگو 
با دریچه لرستان، اظهار کرد: 

تکمیلی  فاز  اجرایی  عملیات 
آغاز  آزاد(  ونایی)دانشگاه  جاده  تعریض  پروژه 
پیگیری‌های  با  وی،  گفته  به  که  طرحی  شد؛ 
اعتبار لازم و مساعدت راهداری  تأمین  مستمر، 

کشور و استان وارد مرحله اجرا شده است.
ارتباطی  محور  این  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
مطالبات  از  یکی  پروژه  این  اجرای  اظهار کرد: 
جدی مردم منطقه بود و خوشبختانه با همراهی 
دستگاه‌های مسئول، زمینه آغاز عملیات اجرایی 

آن فراهم شد.
نماینده مردم بروجرد در مجلس شورای اسلامی 
خاطرنشان کرد: تعریض این مسیر می‌تواند نقش 
مهمی در ارتقای ایمنی تردد، کاهش مخاطرات 
جاده‌ای و تسهیل دسترسی شهروندان و مسافران 

ایفا کند.
گودرزی درباره وضعیت جاده آبسرده گفت: برای 
بهسازی این محور نیز اعتبار لازم تأمین شده است، 

اما با توجه به درخواست اهالی روستاهای مسیر، 
موضوع تعریض جاده در اولویت قرار گرفته و در 

همین راستا اقدامات اولیه انجام شده است.
اجرای  برای  پیگیری  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 
با تأکید بر  کامل این طرح همچنان ادامه دارد، 
حمل‌ونقل  زیرساخت‌های  به  توجه  ضرورت 
بروجرد  شهرستان  مختلف  مناطق  در  جاده‌ای 
تصریح کرد: توسعه و بهسازی راه‌های ارتباطی 
از مطالبات مهم مردم است و تحقق این طرح‌ها 
خدمات،  سطح  افزایش  بر  علاوه  می‌تواند 
و  مناطق روستایی  بیشتر  رونق  و  زمینه‌ساز رشد 

گردشگری شهرستان شود.
از تلاش‌های  بروجرد در مجلس،  نماینده مردم 
مجموعه‌های اجرایی و راهداری استان و کشور 
قدردانی کرد و گفت: پیگیری مستمر برای رفع 
مشکلات زیرساختی و تکمیل پروژه‌های عمرانی 

در شهرستان ادامه خواهد داشت.

نماینده مردم بروجرد در مجلس خبر داد

آغاز عملیات اجرایی تعریض جاده ونایی بروجرد
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سخن آغازین
به نام خدا

در روزگاری که آگاهی، توسعه و هم‌افزایی اجتماعی بیش از 
هر زمان دیگری به رسانه‌های مسئول و دغدغه‌مند نیاز دارد، 
آغاز فعالیت هفته‌نامه الکترونیک غیربرخط »دریچه لرستان« 
اقتصادی  بازتاب ظرفیت‌های اجتماعی و  را گامی در مسیر 
این سرزمین می‌دانیم؛ سرزمینی غنی از منابع انسانی، فرهنگی 
و طبیعی که شایسته توجهی عمیق‌تر و نگاهی توسعه‌محور 

است.
به  پا  اقتصادی  ـ  اجتماعی  رویکردی  با  لرستان«  »دریچه 
عرصه رسانه نهاده است تا ضمن انعکاس مسائل، ظرفیت‌ها، 
برای  بستری  استان،  پیش‌روی  فرصت‌های  و  چالش‌ها 
گفت‌وگو، هم‌اندیشی و تقویت مشارکت عمومی فراهم آورد. 
آگاهی‌بخشی،  بدون  پایدار،  توسعه  که  این است  بر  ما  باور 
فعالان  نخبگان،  مردم،  میان  پیوند  و  مسئولانه  مطالبه‌گری 

اقتصادی و مدیران امکان‌پذیر نخواهد بود.
در این رسانه تلاش خواهیم کرد با نگاهی منصفانه، علمی و 
آینده‌نگر، موضوعاتی چون اشتغال، سرمایه‌گذاری، کارآفرینی، 
اجتماعی،  آسیب‌های  مردم،  معیشت  بومی،  اقتصاد  تولید، 
ظرفیت‌های جوانان و زنان، توسعه شهری و روستایی، محیط 
زیست و مسئولیت اجتماعی را مورد توجه قرار دهیم؛ چرا 
که اعتقاد داریم رسانه باید صدای مردم و آیینه واقعیت‌های 

جامعه باشد.
در  گسترده  ظرفیت‌های  از  برخورداری  وجود  با  لرستان، 
و  طبیعی  منابع  صنعت،  گردشگری،  کشاورزی،  حوزه‌های 
برای  رسانه‌ای  بسترسازی  نیازمند  همچنان  انسانی،  سرمایه 
است.  توسعه‌ای  مطالبات  پیگیری  و  توانمندی‌ها  معرفی 
»دریچه لرستان« می‌کوشد در این مسیر، رسانه‌ای پویا، مستقل 
و اثرگذار باشد؛ رسانه‌ای که امید را تقویت کند، نقد سازنده را 

ارج نهد و مسیر گفت‌وگوی اجتماعی را هموار سازد.
بی‌تردید، موفقیت این مسیر در گرو همراهی مخاطبان آگاه، 
و  اقتصادی  و  اجتماعی  فعالان  پژوهشگران،  صاحب‌نظران، 
تمامی دلسوزان استان خواهد بود. دست یاری به سوی همه 
اندیشه‌ها و قلم‌های متعهد دراز می‌کنیم تا با هم، دریچه‌ای 

روشن‌تر به سوی آینده‌ای بهتر برای لرستان بگشاییم.
با احترام

سمیه روزبهانی
مدیرمسئول هفته‌نامه الکترونیک غیربرخط »دریچه لرستان«

جامعه، شهری

حجت‌الاسلام  خرم‌آباد،  موقت  جمعه  امام 
لزوم  بر  جمعه  روز  شمسی‌فر،  بهروز 
محتکران  با  قضایی  دستگاه  قاطع  برخورد 
این  و  کرد  تأکید  اقتصادی  اخلالگران  و 
مردم  سوی  از  جدی  مطالبه‌ای  را  اقدامات 

دانست.
به گزارش دریچه لرستان، وی گفت: »عناصر 
شرایط  در  که  فرصت‌طلب  و  سودجو 
شخصی  منافع  دنبال  به  کشور  حساس 
خود هستند، در واقع در زمین دشمن بازی 
می‌کنند.« وی افزود: »اقداماتی مانند احتکار 

کالا، گران‌فروشی و اجحاف در حق مردم، 
افزایش می‌دهد،  را  بر جامعه  فشار  تنها  نه 
بلکه به دشمنان برای تضعیف روحیه ملت 

کمک می‌کند.«
امام جمعه موقت خرم‌آباد از دستگاه قضایی 
خواست با شجاعت و قاطعیت با این افراد 
مردم  حمایت  کرد:  تأکید  و  کند  برخورد 
وی  بود.  خواهد  کامل  عدالت  اجرای  از 
افزود: »برخورد سریع و اشد مجازات برای 
اخلالگران اقتصادی، مطالبه جدی ملت ایران 

است.«
اشاره  با  همچنین  شمسی‌فر  حجت‌الاسلام 
تهدیدهای  برابر  در  ایران  ملت  مقاومت  به 
و  ایمان  با  ایران  »ملت  گفت:  خارجی 
زورگویی  برابر  در  هرگز  خود،  بصیرت 
دشمنان عقب‌نشینی نخواهد کرد و آمریکا و 
رژیم صهیونیستی بار دیگر شکست خواهند 

خورد.«

اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای  از  وی 
با  مسلح  »نیروهای  افزود:  و  کرد  قدردانی 
اقتدار و توان بازدارندگی بالا، هرگونه اقدام 
مواجه خواهند  کوبنده  پاسخ  با  را  دشمنان 
سنگینی  هزینه  باید  تجاوزگران  و  کرد 

بپردازند.«
امام جمعه موقت خرم‌آباد در ادامه، ضرورت 
و  خدمت  شهدای  از  مسئولان  الگوگیری 
یادآور شد  را  آسان جوانان  ازدواج  تسهیل 
ازدواج  تأکید کرد که فراهم کردن زمینه  و 
نه تنها به رشد جمعیت کمک می‌کند، بلکه 
کاهش  را  اجتماعی  آسیب‌های  از  بسیاری 

می‌دهد.
و  عاشورا  نهضت  ذکر  با  همچنین  وی 
نهایی  »پیروزی  ایمان گفت:  پیروزی جبهه 
متعلق به اهل حق است و تکیه بر خداوند، 
برابر  پایداری ملت‌ها در  استقامت و  عامل 

دشمنان است.«

امام جمعه موقت خرم‌آباد اعلام کرد؛

محتکران در تیررس

مدیرکل  لرستان،  دریچه  گزارش  به 
بنیادمسکن لرستان از پرداخت ۷۱۰میلیارد و 
۱۱۰ میلیون ریال تسهیلات ودیعه مسکن به 

آسیب‌دیدگان جنگ رمضان خبر داد.
پویا تابعی درجلسه مشترک با مجید مجیدی 
استانداری  امورعمرانی  هماهنگی  معاون 
و  راه  مدیرکل  میرزایی  مهندس  و  لرستان 
شهرسازی استان، آخرین اقدامات مربوط به 
پرداخت خسارت به واحدهای آسیب دیده 
از حملات هوایی دشمن آمریکایی-صهیونی 

به لرستان را بررسی کرد. 
تسهیلات  جزئیات  آخرین  به  اشاره  با  وی 
جنگ  از  آسیب‌دیدگان  به  مسکن  ودیعه 

از مجموع ۱۳۷  تاکنون  کرد:  اظهار  رمضان 
نفر ثبت‌نام‌کننده در سامانه مربوطه، برای ۱۲۷ 

خانوار تسهیلات پرداخت شده است.
مبلغ  افزود:  لرستان  بنیادمسکن  مدیرکل 
پرداختی به این تعداد متقاضی ۷۱۰میلیارد و 

۱۱۰ میلیون ریال بوده است.
تابعی تصریح کرد: شهرستان‌های بروجرد با 
۳۹ فقره، دورود با ۲۵ فقره، خرم‌آباد با ۲۳ 
فقره  با ۷  پل‌دختر  فقره،  با ۲۲  الشتر  فقره، 
و نورآباد با ۴ فقره به ترتیب بیشترین سهم 

پرداختی را به خود اختصاص داده‌اند. 
پرداخت  برای  پیگیری‌ها  کرد:  تأکید  وی 
واجد  ثبت‌نام‌کنندگان  مابقی  به  تسهیلات 

شرایط ادامه دارد.

مدیرکل بنیادمسکن استان خبرداد:

پرداخت ۷۱۰ میلیارد تسهیلات ودیعه مسکن در لرستان

شورای  مجلس  در  الیگودرز  مردم  نماینده 
فنی‌وحرفه‌ای  آموزش  مدیرکل  و  اسلامی 
ارشد  مسئولان  با  دیدار  در  لرستان 
بودجه  تخصیص  خواستار  نفت،  وزارت 
تجهیز  برای  اجتماعی  مسئولیت‌های 

کارگاه‌های آموزشی استان شدند.
در این نشست، موضوع استفاده از سهم ۵ 
اجتماعی  مسئولیت‌های  بودجه  درصدی 
تجهیز  و  نوسازی  برای  نفت  ملی  شرکت 
مورد  لرستان  فنی‌وحرفه‌ای  آموزش  مراکز 

بررسی قرار گرفت.
تأکید  با  الیگودرز،  نماینده  گودرزی،  بهنام 
از  بزرگ  صنایع  حمایت  ضرورت  بر 
کیفیت  ارتقای  گفت:  مهارتی،  آموزش‌های 
در  مستقیمی  نقش  آموزشی  کارگاه‌های 
تربیت نیروی انسانی ماهر و تأمین نیاز صنایع 

کشور دارد.

آموزش  مدیرکل  اداوی،  اله‌بخش 
فنی‌وحرفه‌ای لرستان نیز با تشریح نیازهای 
تجهیزاتی مراکز مهارتی استان، آمادگی این 
مجموعه را برای همکاری با وزارت نفت در 

اجرای طرح‌های توسعه‌ای اعلام کرد.

تداوم  بر  نشست  این  در  حاضر  مسئولان 
و  نیاز  مورد  منابع  تأمین  برای  پیگیری‌ها 
تقویت زیرساخت‌های مهارتی لرستان تأکید 

کردند.
خبر: راحیل امیدی پور

پیگیری بودجه نفت برای مراکز مهارتی لرستان

ایجاد اشتغال پایدار با 
توسعه گلخانه‌ای در لرستان

مدیر شهرک‌های کشاورزی لرستان گفت: توسعه بخش 
در  مهمی  نقش  مدرن،  احداث گلخانه‌های  و  کشاورزی 
ایجاد  و  آب  مصرف  در  بهره‌وری، صرفه‌جویی  افزایش 

اشتغال پایدار دارد.
توسعه‌ای  برنامه‌های  به  اشاره  با  چگنی  عالیخانی‌  پیام 
واگذاری  زمینه  در  اقدامات گسترده‌ای  افزود:  این حوزه 
شهرک‌ها، احداث شهرک‌های جدید و پیگیری مطالبات 
انجام شده و برخی پروژه‌ها به‌زودی وارد مرحله اجرایی و 

کلنگ‌زنی خواهند شد. 
مهم‌ترین  از  را  گلخانه‌ای  شهرک‌های  احداث  وی 
زیرساخت‌های تحقق توسعه پایدار در بخش کشاورزی 
درباره  لرستان  کشاورزی  شهرک‌های  مدیر  کرد.  عنوان 
این  نیز گفت:  پروژه شهرک گلخانه‌ای رحیم‌آباد چگنی 
پروژه در زمینی به مساحت ۲۰.۷ هکتار اجرا خواهد شد و 
پس از اخذ سند و انجام مطالعات، با انتخاب سرمایه‌گذار 

عملیات اجرایی آن آغاز می‌شود.
به گفته عالیخانی‌ چگنی، اخذ سند این پروژه با پیگیری 
مسئولان استانی و ملی حوزه کشاورزی انجام شده است.
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و  اجتماعی  رفاه  و  سلامت  دکترای  صدیقی  حامد 
می‌گوید؛  یادداشتی  طی  اجتماعی  حوزه  فعالان  از 
چالش امروز ما، بی‌میلی نسل جدید به کار داوطلبانه 
نیست بلکه ناهماهنگی ساختارهای رسمی با شیوه کار 

شبکه‌ای است.
نشان‌  یک  روز،  »سه  می‌خوانیم؛  یادداشت  این  در 
مجازی؛  فضای  در  زنجیره‌ای  پیام  چند  و  ساده  واره 
همین کافی بود تا گروهی از جوانان ۱۷ تا ۲۲ ساله، 
راه‌اندازی  ساحل  یک  پاک‌سازی  برای  کارزاری 
کنند. آن‌ها نه دفتر مرکزی داشتند، نه بودجه رسمی 
و نه جلسات طولانی‌مدت؛ بسیاری حتی یکدیگر را 
حضوری نمی‌شناختند اما نتیجه شگفت‌انگیز بود؛ در 
روز رویداد، بیش از ۴۰۰ نفر در محل حاضر شدند و 

ده‌ها کیسه زباله جمع‌آوری شد.  
که  است  تحولی  از  زنده  نمونه‌ای  تصویر،  این 
پژوهش‌های اجتماعی و مطالعات آینده‌پژوهی تأیید 
می‌کنند؛ نسل زد – متولدین تقریباً پس از سال ۱۳۷۵ 
– در حال بازتعریف »سرمایه اجتماعی« و »مشارکت 
می‌دهد  نشان  اخیر  پژوهشی  داده‌های  است.  مدنی« 
بیش از ۶۵ درصد این نسل، مشارکت‌های کوتاه‌مدت، 
پروژه‌محور و دیجیتال‌محور را به ساختارهای رسمی 
و کند ترجیح می‌دهند و برای آن‌ها، »اثرگذاری در 
لحظه« و »بازخورد فوری« بر »عضویت طولانی‌مدت« 

اولویت دارد.
هفتگی،  جلسات  شامل  مشارکت  سنتی  مدل 
سلسله‌مراتب سنگین و فرآیندهای بروکراتیک، برای 
این نسل کمتر جذاب است و این الگو که در دهه‌های 

که  )ساختارهایی  میانجی«  »نهادهای  منطق  با  پیش 
امکان گفت‌وگو  میان دولت و جامعه پل می‌زنند و 
افقی– »شبکه‌های  و  می‌کنند(  فراهم  را  همکاری  و 
عمودی« )ترکیب ارتباطات هم‌سطح و سلسله‌مراتبی 
طراحی  اطلاعات(  و  قدرت  متوازن  توزیع  برای 
امروز  و شبکه‌ای  دیجیتال  زندگی  ریتم  با  بود،  شده 
هم‌خوانی ندارد و این عدم هم‌خوانی، نه‌تنها شکاف 
نسلی در حوزه فعالیت‌های اجتماعی را تشدید می‌کند 
»ظرفیت  از  مهمی  بخش  رفتن  دست  از  خطر  بلکه 

تحول‌ساز« نسل جدید را نیز به همراه دارد.  
لحظه‌ای،  مشارکت  این  روح  که  اینجاست  جالب 

می‌گوید:  گلستان  در  سعدی  دارد؛  کهن  ریشه‌ای 
»کاروانی در بیابان، هر کس کاری به عهده گرفت؛ 
یکی آب آورد، یکی آتش افروخت، یکی چادر زد. 
هیچ ساختار از پیش‌تعیین‌شده‌ای نبود اما هماهنگی در 
لحظه، آسایش و امنیت کاروان را تضمین کرد.« این 
حکایت، پیش‌نمونه‌ای از »کنش جمعی سیال« است؛ 
مدلی که امروز با زیرساخت‌های فناوری اطلاعات و 
پلتفرم‌های ارتباطی، مقیاسی جهانی پیدا کرده است.  

و  مردم‌نهاد  سازمان‌های  از  بسیاری  میان،  این  در 
در جهان،  چه  و  ایران  در  چه  داوطلبی،  ساختارهای 
فعالیت  سخت«  سازمانی  »مدل‌های  پایه  بر  هنوز 

تمرکز  ساختار،  پایداری  بر  که  مدل‌هایی  می‌کنند؛ 
از  پیروی  و  مرکزی  نقطه  یک  در  تصمیم‌گیری 
چنین  دارند.  تأکید  کند  و  رسمی  چارچوب‌های 
نوین  الگوهای  با  می‌تواند  به‌ندرت  رویکردی 
چندلایه  و  پویا  تعاملات  یعنی  شبکه‌ای«  »مشارکت 
در بسترهای آنلاین و آفلاین، »برندسازی اجتماعی«، 
فرایند ساخت هویت و اعتماد جمعی پیرامون یک پیام 
اقدامات  اثرگذار«،  »میکروکنش‌های  و  مأموریت  یا 
ایجاد  اثرات بزرگ و گسترده  کوچک و سریع که 

می‌کنند، همراه و همسو شود.  
چالش امروز ما، بی‌میلی نسل جدید به کار داوطلبانه 
نیست بلکه ناهماهنگی ساختارهای رسمی با شیوه کار 
مشارکت  آینده  کردن  پایدار  برای  است.  شبکه‌ای 
عین  در  که  رفت  الگوهایی  سوی  به  باید  اجتماعی، 
پیوستگی، انعطاف‌پذیر باشند، بتوانند انرژی کوتاه‌مدت 
را به اثری بلندمدت تبدیل کنند، فناوری را نه تهدید 
بلکه ابزار توانمندسازی ببینند، نسل Z را به‌عنوان شریکی 
برابر و نه صرفاً عضوی تازه‌کار به رسمیت بشناسند و 
اجتماعی  »کنش  و  آنلاین«  اجتماعی  »سرمایه  میان 

میدانی« پیوندی زنده و ماندگار برقرار کنند.  
آینده به ساختارهایی تعلق خواهد داشت که این منطق 
تازه را در خود نهادینه کنند. همان‌طور که سعدی قرن‌ها 
پیش گفت؛ »کسی نهال می‌نشاند که به میوه‌اش نرسد 
 ،Z ولی دیگران از سایه‌اش بهره‌ور شوند«، اکنون نسل
نهال‌های خود را در باغی بی‌انتها به نام اینترنت می‌کارد 
تجربه  شبکه‌ها،  گستره  به  جهانی  را،  آن‌ها  سایه  و 

می‌کند.«

تشکل‌های اجتماعی و نسل Z؛ بازتعریف مشارکت در دنیای شبکه‌ای

عضو هیأت علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات 
اجتماعی جهاد دانشگاهی در یادداشتی نوشته است: 
برجسته‌سازی  امیدبخش،  و  صادقانه  روایتگری 
ارتقای  برای  و تلاش  پایداری خانواده‌ها،  جلوه‌های 
دانش و آگاهی مخاطبان باید سرلوحه کار هر فعال 

رسانه‌ای قرار گیرد.
سعید پورعلی در این یادداشت نوشته است: »چهلمین 
روز شهادت جمعی از فداکارترین فرزندان ایران، که 
در میان آنان فرماندهان عالی‌رتبه نظامی و دانشمندانی 
برای  ویژه  مراسمی  فقط  نه  داشتند،  حضور  نامدار 
برای  بزرگ  آزمونی  بلکه  آنها،  یاد  گرامی‌داشت 
ملت ایران و همه دغدغه‌مندان عزت ملی است. این 
از سوی  با حمله‌ای کور و کینه‌توزانه  واقعه تلخ که 
رژیم صهیونیستی و حامیان آمریکایی آن رقم خورد، 
بار  اما یک  نشاند،  ایران  دل  بر  عمیقی  اگرچه زخم 
معرض  در  را  ملی  شوکت  و  استواری  گوهر  دیگر 

داوری تاریخ قرار داد.
و  رنج  میان  باریکی  خطوط  انقلاب،  رهبر  پیام  در 
امید، فقدان و پیشرفت، شهادت و شکوفایی، و تهدید 
مرهمی  فقط  نه  پیام  این  است.  شده  ترسیم  عزت  و 
است برای خانواده‌های داغدار و ملت داغدار، بلکه 
منشوری است راهبردی پیش‌روی تمام اقشار کشور؛ 
از عزت،  دفاع  بار  قلم‌زنان، که  و  به‌ویژه گویندگان 

آبرو و هویت ملی بر دوش آن‌ها سنگین‌تر است.
نظامی  نبرد  میدان‌های  در  فقط  دنیایی که جنگ  در 
نقشی  قلم  صاحبان  و  رسانه  طبقه‌  نمی‌شود،  خلاصه 
ژرف  اثر  به  علم  با  ـ  ایران  دشمنان  یافته‌اند.  حیاتی 
در  سعی  ـ  عمومی  افکار  بر  روایت‌گری  و  رسانه 
واقعیت‌های  تحریف  جمعی،  روحیه  به  ضربه‌زدن 
جنگ و شهادت، و کم‌رنگ‌ کردن پیوندهای هویتی 

ملت دارند. از همین روست که رهبر حکیم انقلاب، 
بی‌اغماض  »تکلیف  را  کشور  آبروی  و  عزت  حفظ 
در  حتی  یعنی  برمی‌شمرند؛  قلم‌زنان«  و  گویندگان 
پرچم  دهیم  اجازه  نداریم  حق  شرایط،  سخت‌ترین 
ملیت و کرامت بر زمین بیفتد یا تصویری تحریف‌شده 

و ضعیف از ملت ایران به جهان مخابره شود.
این مسئولیت، ناظر به سه بعد اساسی است: نخست، 
ایران  ملت  حقانیت  و  واقعیت‌ها  درست  بازنمایی 
دوم،  بیگانه؛  قدرت‌های  رسانه‌ای  تهاجم  برابر  در 
از  اجتماعی  استحکام  و  ملی  وحدت  روح  تقویت 
طریق یادآوری ارزش‌های مشترک و تقدیس صبر و 
پایداری بازماندگان؛ و سوم، حفظ اصل امید به آینده 
و ایمان به شتاب دوباره پیشرفت علمی و نظامی، حتی 

پس از فقدان بزرگ‌ترین فرماندهان و دانشمندان.
از  ایرانی  روایت  باید  رسالت،  این  تحقق  مسیر  در 
شهادت، مقاومت و پیشرفت را با زبانی رسا و خلاقانه 
در فضای رسانه‌ای و شبکه‌های اجتماعی منتشر کرد. 
داخلی  رسانه‌های  در  که  تصویری  و  واژه  هر  امروز 
کلان  تصویر  از  بخشی  می‌شود،  منتشر  بین‌المللی  و 
عزت یا ضعف ما را تشکیل می‌دهد. بی‌تردید، دشمن 
در پی برجسته‌ کردن ابعاد ناگوار و القای ناامیدی یا 
اما آنچه در واقعیت رخ داد، خلاف  بی‌ثباتی است؛ 
صبر  شهدا،  خانوادگان  اتحاد  بود:  آنان  خواست 
دستگاه‌های  نظامی  و  علمی  ثبات  ملت،  مثال‌زدنی 
کشور، و شتاب نگرفتن وقفه در هیچیک از مسیرهای

r پیشرفت.
محصول  یا  وارداتی  کالایی  ملی،  عزت  بی‌گمان 
مقاومت،  سال‌ها  حاصل  عزت  نیست.  کوتاه‌مدت 
مرارت  و  رنج  تحمل  و  وحدت،  فداکاری،‌  تلاش، 
به  شهیدان  خون  که  چیزی  همان  درست  است؛ 

و  رسانه‌نگاران  امروز،  می‌بخشد.  عمق  و  معنا  آن 
به  را  معنوی  میراث  این  دارند  وظیفه  نویسندگان 
نسل‌های جدید منتقل کنند و در برابر موج تحریف‌ها 
امیدبخش،  و  صادقانه  روایت‌گری  نمایند.  پاسداری 
برجسته‌سازی جلوه‌های پایداری خانواده‌ها، و تلاش 
باید سرلوحه  ارتقای دانش و آگاهی مخاطبان  برای 

کار هر فعال رسانه‌ای قرار گیرد.
که  معناست  این  به  قلم‌زنان  و  گویندگان  وظیفه 
اسیر  نه  بگویند؛  سخن  کرامت  و  عزت  موضع  از 
احساسات انفعالی شوند و نه انکار و کوچک‌انگاری 
پیروزی‌های ملت. زبان رسانه باید زبان ملت سرافراز 
را  آینده  اعتمادبه‌نفس،  و  امید  با  که  زبانی  باشد، 
روایت‌ها  جنگ  عرصه  در  را  دشمن  و  کند  تصویر 

نیز ناکام سازد.

با  می‌توانند  رسانه‌ها  سرنوشت‌ساز،  بزنگاه  این  در 
امید  دانش، روح  مقاومت و  الگوهای  برجسته‌سازی 
را میان مردم بدَمند، تضادهای خُرد قومی یا جناحی 
و  کنند،  تقویت  را  ملی  و روح وحدت  را کمرنگ 
بزرگ  به سهم خود، در مسیر تحقق آرمان شهدای 
نتیجه  بردارند.  اسلامی گام  ایران  پیشرفت شتابنده  و 
فقط  نه  ملی،  تکلیف حفظ عزت  به  عمل  و  دانستن 
پاسخ به یک پیام تاریخی، بلکه ترسیم افق آینده برای 

ایرانِ قوی‌تر است.
استقامت  با  است؛  زنده  شهیدانش  خون  با  ایران، 
خانوادگان شهیدان سربلند است؛ با قلم و زبان متعهد 
رسانه‌نگارانش قدرتمند است. راه ادامه دارد و دشمن 
تضمین عزت  و  امروز  پیامِ  این  می‌کوبد؛  آهن سرد 

فردای این سرزمین است.«

پاسداری از عزت ملی در آینه خون و پیام

جامعه
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چرا با افزایش سن، سلامت استخوان‌ها تهدید می‌شود؟
در استخوان‌های ما سلول‌های ویژه‌ای به نام »استئوبلاست« وجود دارند که 

بافت استخوان‌های جدید را تشکیل می‌دهند.
نام  به  دیگری  سلول‌های  نیز  بدن  اسکلت  زندگی  چرخه  انتهای  در 
»استئوکلاست« وجود دارند که بافت‌های استخوانی قدیمی و آسیب دیده 

را حل می‌کنند تا بتوان آنها را با بافت‌های جدید و سالم‌تر جایگزین کرد.
یک عامل کلیدی در سلامت استخوان‌ها، برقراری توازن در فعالیت این دو 
نوع سلول است. یعنی اگر فعالیت آنها متعادل باشد، هیچ مشکلی در بافت 
استخوان‌ها به وجود نخواهد آمد و بافت‌های جدید استخوانی به طور منظم 

جایگزین بافت‌های قدیمی می‌شوند.
معمولا تا سن ۳۰ سالگی فعالیت 

بیشتر  »استئوبلاست«  سلول‌های 
بیشتر  ما  که  معنی  این  به  است؛ 

می‌دهیم  دست  از  که  آنچه  از 
استخوان جدید می‌سازیم.

سلول‌های  سال،  این  تا  واقع  در 
ساختن  حال  در  »استئوبلاست‌« 

بازسازی  جدید،  استخوانی  بافت 
استخوان‌های موجود و ترمیم استخوان‌های 

آسیب‌دیده به کمک موادی هستند که از ترکیبی 
توده  سازنده  مواد  سایر  و  کلاژن  کلسیم،  از 

استخوان‌های ما به وجود آمده‌اند.
اما وقتی به سن ۳۵ سال رسیدیم، با شروع فعالیت 

ما  استخوان‌های  تراکم  »استئوکلاست‌«  و سلول‌های 
کیفیت آنها شروع به کاهش می‌کند و این کار، هر ساله منجر به از دست 

دادن حدود کمتر از یک درصد از بافت استخوانی بدن می‌شود.
این وضعیت به طور قابل توجهی در زنان پس از یائسگی تشدید می‌شود 
زیرا در این زمان، سطح استروژن تولید شده توسط بدن به طور چشمگیری 

کاهش می‌یابد.
به نظر می‌رسد که افت سطح استروژن باعث کاهش تعداد استئوبلاست‌ها و 
افزایش طول عمر استئوکلاست‌ها می‌شود و به همین دلیل سلول‌های گروه 

دوم برای مدت طولانی‌تری فعال می‌مانند.
تراکم  از  خاصی  سطح  که  می‌شود  پدیدار  زمانی  »استئوپنی«  وضعیت 
استخوان‌ها از بین رفته باشد و اگر تراکم در استخوان‌های بخشی از بدن 

که  یابد  کاهش  قدری  راحتی به  به  استخوان‌ها 
آنگاه  وضعیت بشکنند،  این 

»پوکی  استخوان« به 
یل  تبد

می‌شود.

به 

رش  گزا
یت  سا

»وب‌ام‌دی«، متأسفانه تخصصی 
نمی‌دهد  نشان  آن  وقوع  از  پیش  را  علامتی  هیچ  استخوان  پوکی 
داده می‌شود که یک زن  زمانی تشخیص  و  اتفاقی  به صورت  معمولا  و 
اسکن‌  دستور  پزشک  و سپس  باشد  استخوان شده  دچار شکستگی  قبلا 
استخوان‌ها را بدهد. همه زنان مبتلا به استئوپنی نیز به پوکی استخوان مبتلا 

نمی‌شوند اگرچه احتمال آن در میان آنها بالاست.
سیگار کشیدن و مشکلاتی مانند بیماری تیروئید و دیابت نیز می‌تواند منجر 
به تبدیل استئوپنی به پوکی استخوان شود. مصرف برخی از داروها مانند 

استروئیدها نیز می‌توانند بر تراکم استخوان تأثیر بگذارند.
یک راه مهم برای محافظت از استخوان‌ها، داشتن یک رژیم غذایی متعادل، 

متنوع و غنی از کلسیم است.
اگر لبنیات )شیر، تخم مرغ، پنیر( می‌خورید، احتمالا دز کافی کلسیم را 
دریافت خواهید کرد. با این حال، اگر گیاهخوار هستید یا لبنیات مصرف 
نمی‌کنید، ممکن است نیاز به مصرف مکمل‌هایی داشته باشید تا سطح کلسیم 

بدنتان را بالا ببرید.
اما کلسیم به تنهایی نیاز استخوان‌های ما را برطرف نمی‌کند. بدن ما نیاز به 

طریق  از  دی«  »ویتامین  قرار گرفتن در معرض نور خورشید نیز تولید 
دارد.

کلسیم و »ویتامین دی« برای اگرچه 
داشتن استخوان‌هایی سالم 
ورزش  اما  هستند  مهم 
که  فعالیت‌هایی  ویژه  به‌ 
وارد  فشار  استخوان‌ها  بر 
مقاومتی  تمرینات  مانند  می‌کند 
تحریک  با  می‌توانند  پیشرونده، 
فعالیت »استئوبلاست‌ها« از پیشرفت 

استخوان  جلوگیری کنند و آن را به تاخیر بیندازد.پوکی 
این کار سرعت تشکیل استخوان‌های جدید را افزایش و آرایش کلاژن 
اسکلتی  استحکام  افزایش  باعث  همگی  که  می‌دهد  تغییر  را  استخوان‌ها 
می‌شوند. علاوه بر این، تمرینات مقاومتی که باعث تقویت قدرت عضلانی 
و بهبود تعادل می‌شود به ما کمک می‌کند تا وضعیت بدنی سالم‌تری داشته 

باشیم و خطر زمین خوردن و شکستگی را کاهش می‌دهد.
با این حال باید توجه داشت که پس از یائسگی، اثربخشی ورزش و افزایش 
سطح مواد معدنی مورد نیاز استخوان به شدت به دسترسی کافی به کلسیم 

و ویتامین دی بستگی دارد، بنابراین مصرف مکمل‌ها اکیدا توصیه می‌شود.

چرا با افزایش سن، سلامت استخوان‌ها تهدید می‌شود؟

سطح جهانی، عفونت‌های هانتاویروس نسبتاً نادر باقی مانده‌اند و تخمین 
زده می‌شود سالانه بین ۱۰٬۰۰۰ تا ۱۰۰٬۰۰۰ مورد، بیشتر در آسیا و اروپا، 
یک  با   ۲۰۲۶ سال  در  همه‌شناسی  چشم‌انداز  حال،  این  با  می‌دهد.  رخ 

رویداد قابل توجه و روندهای در حال تغییر مشخص شده است.
به نقل از سایت وبدا، دکتر اورنگ ایلامی  به گزارش دریچه لرستان و 
فوق تخصص عفونی و عضو هیات علمی و معاون بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز با انتشار یادداشتی وضعیت هانتا 

ویروس را تشریح کرد و در این خصوص نوشت:

شیوع در کشتی کروز
در می ۲۰۲۶، یک خوشه از بیماری شدید تنفسی در یک کشتی کروز 
مرگ  می،۳  اوایل  تا  است.  بوده  آندس  ویروس  از  ناشی  که  شد  تأیید 

آرژانتین  مناطق روستایی  در  مواجهه  به  اولیه  موارد  است.  گزارش شده 
پیش از سوار شدن مرتبط بودند و پس از آن انتقال محدود انسان به انسان 

در داخل کشتی رخ داده است.

توزیع جغرافیایی
)نرخ  مرگ  و ۵۹  مورد  سال ۲۰۲۵، ۲۹۹  در  آمریکا، ۸ کشور  قاره  در 
کشندگی ۲۵.۷٪( گزارش کردند. از اواسط سال ۲۰۲۵، آرژانتین شاهد 
افزایش چشمگیر موارد بوده که به تغییرات اقلیمی و تغییرات کاربری زمین 

نسبت داده شده است.

کشندگی وابسته به سویه
دو سندرم اولیه همچنان نیمرخ مرگ‌ومیر متمایزی دارند. تب خونریزی‌ 
نرخ  است،  شایع  اروپا  و  آسیا  در  که   )HFRS( کلیوی  سندرم  با  دهنده 
کشندگی ۵ تا ۱۵ درصد دارد. سندرم ریوی هانتاویروس )HPS( در قاره 

آمریکا میزان کشندگی بالاتری دارد که بین ۲۰ تا ۴۰ درصد متغیر است.

تظاهرات بالینی و تشخیص
تظاهرات بالینی پس از یک دوره نهفتگی معمولاً یک تا ۸ هفته‌ای، با یک 
تب،  شامل  اولیه  علائم  می‌شود.  آغاز  غیراختصاصی  ویروسی  پرودروم 
سردرد، میالژی )درد عضلانی(، و مشکلات برجسته گوارشی مانند تهوع، 
استفراغ و درد شکم است. این پرودروم بسته به سویه ویروس می‌تواند به 

دو سندرم شدید و متمایز پیشرفت کند.
با پیشرفت  نارسایی ریوی  سندرم ریوی هانتاویروس )HPS( مشخصه آن 
این  است.  کاردیوژنیک  شوک  و  غیرکاردیوژنیک  ریوی  ادم  سریع، 
نامبره و آندس  تظاهرات اولیه هانتاویروس‌های »دنیای جدید« مانند سین 
می‌باشد. تب خونریزی‌ دهنده با سندرم کلیوی )HFRS( ویروس‌های »دنیای 
عوارض  ادرار(،  )کاهش  الیگوری  کلیه،  عملکرد  اختلال  باعث  قدیم« 
خونریزی‌ دهنده و افت فشار خون می‌شوند. پتشی )لکه‌های خونریزی‌ دهنده 

پوستی( و خونریزی گوارشی ممکن است وجود داشته باشد.
تشخیص بر اساس تظاهرات بالینی، سابقه مواجهه و تأیید آزمایشگاهی، 

عمدتاً از طریق سرولوژی )IgM و IgG( و RT-PCR انجام می‌شود.

درمان و مراقبت های حمایتی
در حال حاضر، هیچ داروی ضدویروسی اختصاصی یا واکسن تأیید شده 

توسط FDA برای عفونت‌های هانتاویروس وجود ندارد.
مدیریت بیماری، سنگ بنای درمان است و نیاز به مراقبت ویژه )ICU( دارد. 
این شامل اکسیژن تکمیلی، ونتیلاسیون مکانیکی، حمایت با وازوپرسورها، 
قلبی  فروپاشی  با  همراه  شدید   HPS در  است.  مایعات  دقیق  مدیریت  و 
 ،HFRS یک مداخله حیاتی است. برای ECMO عروقی مقاوم، استفاده از

ممکن است دیالیز موقت کلیوی لازم باشد.
ریباویرین در برخی موارد، به ویژه برای HFRS، استفاده شده است، اما به 
عنوان استاندارد مؤثر مراقبت، به ویژه برای ویروس‌های دنیای جدید، در 
نظر گرفته نمی‌شود. چندین درمان امیدوارکننده در دست توسعه هستند، از 
جمله آنتی‌بادی‌های مونوکلونال انسانی که در مدل‌های حیوانی کارآمدی 
نشان داده‌اند و یک واکسن DNA برای ویروس آندس که نتایج تشویق 

کننده‌ای در فاز اول کارآزمایی بالینی داشته است.
پیشگیری پیشگیری همچنان مؤثرترین راهکار است و بر به حداقل رساندن 
مواجهه با مخازن جوندگان تمرکز دارد. سازمان بهداشت جهانی در حال 
حاضر ریسک جهانی ناشی از رویداد کشتی کروز ۲۰۲۶ را پایین ارزیابی 
می‌کند. مقاوم‌سازی ساختمان‌ها در برابر جوندگان، ایمن سازی نگهداری 
مواد غذایی، از بین بردن مکان‌های لانه‌سازی در اطراف محل سکونت، و 

مدیریت صحیح زباله بسیار حیاتی است.
جوندگان  به  آلوده  مکان‌های  که  کسانی  یا  بومی  مناطق  در  افراد  برای 
را تمیز می‌کنند، استفاده از ماسک‌های تنفسی HEPA/N95، دستکش و 
تکنیک‌های تمیز کردن مرطوب )برای جلوگیری از ذرات معلق ویروس( 
که  آندس  ویروس  منحصربه‌فرد  سویه  برای  می‌شود.  توصیه  شدت  به 
بدن  مایعات  یا  نزدیک  تماس  از طریق  را  انسان  به  انسان  محدود  انتقال 
نشان می‌دهد، احتیاطات استاندارد کنترل عفونت توصیه می‌گردد. انتقال 
به  معمولی  تماس  و  دارد  نیاز  مدت  طولانی  نزدیک  تماس  به  ویروس 

راحتی ویروس را منتقل نمی‌کند.‌‌

هانتا ویروس؛
از بررسی آمارهای جهانی تا 

تظاهرات بالینی و درمان

سلامت
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بر اساس اعلام سازمان بهزیستی کشور، پویش »رصد روان« ۳۰ اردیبهشت 
شناسایی  اجرایی خواهد شد که هدف آن،  از خرداد ۱۴۰۵  و  رونمایی 
افرادی است که در جنگ ۴۰ روزه دچار اختلال استرس پس از سانحه 
شدن  مزمن  از  پیشگیری  برای  هدفمند  و  سریع  مداخلات  تا  شده‌اند 
آسیب‌های روانی و کاهش پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی به آنها 

ارائه شود.
نشست بررسی برنامه‌های تحولی معاونت سلامت اجتماعی با حضور سید 
بهزیستی کشور سید حسن موسوی چلک  رئیس سازمان  جواد حسینی 
معاونت  این  مشاوران  و  کارشناسان  معاونان،  اجتماعی،  سلامت  معاون 

برگزار شد.
سید جواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی کشور در این نشست با تأکید بر 
ضرورت ایجاد تحول در حوزه سلامت روان و خدمات مشاوره‌ای گفت: 
در این جلسات تمرکز اصلی ما بر برنامه‌های تحولی و حوزه‌هایی است که 

نیازمند تغییر و تحول جدی هستند.
وی افزود: هدف از برگزاری این نشست‌ها، ایجاد درک مشترک و تقریب 
ذهنی میان کارشناسان، مدیران و بخش‌های مختلف سازمان است تا همه 
نگاه واحد و هماهنگ در مسیر تحقق اهداف تحولی  با  اجزای سازمان 

حرکت کنند.
حسینی با اشاره به جایگاه سازمان بهزیستی به عنوان تنها مجموعه دولتی 
فعال در بخش اجتماعی کشور اظهار کرد: از سازمان بهزیستی انتظار می‌رود 
گزارش‌های رسمی و دقیق در حوزه مسائل اجتماعی ارائه کند و در حل 

چالش‌های این حوزه نقش محوری داشته باشد.
با بیان اینکه باید از ظرفیت‌های قانونی و  رئیس سازمان بهزیستی کشور 
ساختاری موجود بیش از گذشته استفاده شود، تصریح کرد: باید بپذیریم 
که در وضعیت موجود، آن‌گونه که شایسته است از ظرفیت ساختارهایی 
سایر  و  رفاه  عالی  شورای  اسلامی،  شورای  مجلس  کمیسیون‌های  مانند 
نهادهای سیاست‌گذار استفاده نمی‌کنیم در حالی که این ظرفیت‌ها می‌توانند 

نقش مؤثری در حل مسائل و پیشبرد برنامه‌های سازمان داشته باشند.
وی درباره برنامه‌های دفتر مشاوره، امور روان‌شناختی و مددکاری اجتماعی 
گفت: برنامه‌های این دفتر کاملًا ماهیتی تحولی دارند و ابعاد آن‌ها روشن، 

ضروری و مبتنی بر نیازهای واقعی جامعه است.
حسینی یکی از مهم‌ترین این نیازها را تربیت روان‌شناسان متخصص دانست 
و افزود: امروز کشور به روان‌شناسان تخصصی در حوزه‌هایی مانند اتیسم، 
در  روانی  مداخلات  و  ناشنوایان  ویژه  خدمات  خودکشی،  از  پیشگیری 
سوانح و بحران‌ها نیاز جدی دارد؛ در حالی که در بسیاری از این حوزه‌ها با 

کمبود نیروی متخصص مواجه هستیم.
در  تخصصی  نیروهای  نبود  کرد:  تأکید  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
این حوزه‌ها نشان‌دهنده نوعی تأخر علمی است و جبران این خلأ یکی از 
اولویت‌های مهم سازمان بهزیستی در مسیر تحول و ارتقای خدمات سلامت 

روان خواهد بود.
امور روان‌شناختی  ابراهیم غفاری مدیرکل دفتر مشاوره و  این جلسه  در 
برای  تخصصی  برنامه‌های  گسترده  اجرای  از  کشور  بهزیستی  سازمان 
تربیت روان‌شناسان، توسعه خدمات مشاوره، کنترل و کاهش خودکشی، 
برای  الکترونیک و اجرای طرح ملی »رصد روان«  راه‌اندازی سامانه‌های 

شناسایی افراد آسیب‌دیده از جنگ خبر داد.
روان‌شناس  تربیت  گفت:  دفتر  این  آموزشی  برنامه‌های  به  اشاره  با  وی 

متخصص در حوزه‌هایی همچون سالمندی، اتیسم، خودکشی و سایر 
حوزه‌های تخصصی در دستور کار قرار دارد. در این راستا، 

برگزار  روان‌شناس  هزار  سه  برای  ساعته   ۴۰ دوره‌های 
تا این دوره‌ها  انجام شده است  برنامه‌ریزی لازم  شده و 
 ۵۰۰ اتیسم،  حوزه  در  یابد.  ادامه  نیز  جاری  سال  در 
روان‌شناس شاغل در مراکز مشاوره دوره آشنایی با اتیسم 
دوره‌های  برگزاری  برای  برنامه‌ریزی  و  گذرانده‌اند  را 

تخصصی‌تر در این حوزه در حال انجام است.

آموزش مشاوران برای اعتیاد رفتاری نوجوانان
مدیرکل دفتر مشاوره و امور روان‌شناختی سازمان بهزیستی 

ادامه داد: در حوزه اعتیاد رفتاری به‌ویژه برای نوجوانان دارای 
اعتیاد به فضای مجازی و قمار، ۸۰ نفر برای ارائه خدمات مشاوره 

آموزش دیده‌اند. در حال حاضر قوه قضاییه، وزارت آموزش و پرورش 

و سازمان بهزیستی می‌توانند به این مراکز مراجعه و از خدمات تخصصی 
آن‌ها استفاده کنند.

وی درباره خدمات ویژه ناشنوایان گفت: سال گذشته ۳۲۰ نفر از متقاضیانی 
که تمایل داشتند در این حوزه فعالیت کنند در سطح استان شناسایی شدند. با 
توجه به ضرورت برگزاری دوره‌های حضوری با همکاری انجمن ناشنوایان 
و حوزه توانبخشی، مصاحبه تخصصی برگزار شد و از میان این افراد ۴۰ نفر 
انتخاب شدند که از اول خردادماه در تهران در دوره حضوری آموزش زبان 
اشاره شرکت خواهند کرد.همچنین نخستین مرکز مشاوره ویژه ناشنوایان در 

تهران سال گذشته راه‌اندازی شد.
وی اظهار کرد: در حوزه کنترل و کاهش خودکشی ۴۰ سوپروایزر، ۱۰۰ 
درمانگر و ۵۲۰ تسهیلگر تربیت شده‌اند. سامانه آموزش مداوم روان‌شناسان 
با ۱۸ هزار عضو فعال است و سال گذشته ۳۹ هزار و ۵۶۴ نفر در دوره‌های 
آموزشی این سامانه شرکت کرده‌اند و برای آنان گواهی صادر شده است. 

برای اجرای این برنامه‌ها ۹۰۰ میلیون تومان اعتبار اختصاص یافته است.
غفاری با اشاره به نتایج طرح ملی بررسی سلامت روان وزارت بهداشت 
گفت: حدود ۲۲ درصد کودکان و نوجوانان ۶ تا ۱۸ ساله کشور دارای نوعی 
اختلال روانی یا رفتاری هستند بر همین اساس، برنامه ارزیابی روان‌شناختی 
کودکان و نوجوانان از سال گذشته در پنج استان خراسان جنوبی، بوشهر، 
مرکزی، قزوین و تهران آغاز شد. هدف از این طرح، شناسایی زودهنگام 
نفر شرکت  از ۸۰۰  این طرح بیش  به‌موقع است در  اختلالات و مداخله 
کردند و غربالگری از اضطراب به حوزه‌هایی مانند پرخاشگری، افسردگی 

و مشکلات توجه نیز گسترش یافته است.
وی ادامه داد: هدف کلی این برنامه، افزایش آگاهی والدین، حساس‌سازی 
آنان نسبت به نشانه‌های اختلالات دوران کودکی و نوجوانی و پیشگیری از 

آسیب‌های روانی ـ اجتماعی عنوان شده است.

رتبه‌بندی ۲ هزار و ۹۱ مرکز مشاوره
از  بهزیستی  امور روان‌شناختی سازمان  و  بهزیستی  مدیرکل دفتر مشاوره 
رتبه‌بندی ۲ هزار و ۹۱ مرکز مشاوره خبر داد و گفت: دستورالعمل این 
این رتبه‌بندی ۹۸۶ مرکز  ابلاغ شد.بر اساس  طرح سال گذشته تدوین و 
درجه یک  ۵۳۳ مرکز درجه دو  ۳۷۶ مرکز درجه سه و ۱۹۶ مرکز فاقد 
رتبه تعیین شدند و مراکز فاقد رتبه باید نسبت به ارتقای عملکرد خود اقدام 
کنند، در غیر این صورت تعطیل خواهند شد همچنین رتبه‌بندی مراکز بر 
اساس هفت شاخص از جمله کیفیت خدمات، وضعیت فضای فیزیکی و 
تجهیزات، رضایت‌مندی مراجعان، پیگیری فرایند درمان، پذیرش، رعایت 

رازداری، نحوه ارجاع و کیفیت بهزیستی مراجعان انجام شده است.

اجرای برنامه کاهش و کنترل خودکشی در ۹ استان
وی گفت: یکی از برنامه‌های مهم دفتر مشاوره، کاهش و کنترل خودکشی 
از  پیشگیری  دفتر  و  اجتماعی  اورژانس  معاونت  همکاری  با  که  است 
میزان خودکشی  بالاترین  با  استان  این طرح ۹  اجرا می‌شود.در  آسیب‌ها 
شامل آذربایجان شرقی، ایلام، چهارمحال و بختیاری، کرمانشاه، کهگیلویه 
و بویراحمد، گیلان، لرستان و کردستان به عنوان استان‌های منتخب تعیین 

شده‌اند.
ی  ر استقرار غفا از 

نه  ما مع سا جا

خدمات مشاوره خبر داد و گفت: تاکنون شش ماژول این سامانه از جمله 
مشاوره تلفنی، حضوری و یاری‌برگ تکمیل شده و به‌صورت پایلوت در 
استان‌ها و ستاد در حال اجراست همچنین دستورالعمل راه‌اندازی  سطح 
مراکز مشاوره اینترنتی و برخط به زودی ابلاغ خواهد شد. هدف از این 
وضعیت  ساماندهی  و  مشاوره  خدمات  به  مردم  دسترسی  تسهیل  اقدام، 

موجود است.

رونمایی از طرح ملی »رصد روان«
وی از رونمایی طرح ملی »رصد روان« در ۳۰ اردیبهشت خبر داد و گفت: 
این طرح، شناسایی  از خرداد ۱۴۰۵ اجرایی خواهد شد.هدف  این طرح 
افرادی است که در جنگ ۴۰ روزه دچار اختلال استرس پس از سانحه 
و هدفمند  مداخلات سریع  تا  )Post-traumatic Stress Disorder( شده‌اند 
برای پیشگیری از مزمن شدن آسیب‌های روانی و کاهش پیامدهای فردی، 

خانوادگی و اجتماعی ارائه شود.
به  اشاره  با  بهزیستی  سازمان  روان‌شناختی  امور  و  مشاوره  دفتر  مدیرکل 
تخصصی شدن مجوز مراکز مشاوره گفت: تخصصی کردن مراکز مشاوره 
در حال  است.  مشاوره  دفتر  برنامه‌های  دیگر  از  روان‌شناختی  و خدمات 
حاضر برای ۱۰ حوزه تخصصی مجوز صادر می‌شود، از جمله ازدواج و 
خانواده کودک و نوجوان کودکان استثنایی تحصیلی و تربیتی  سلامت 
جنسی  مشاوره سالمندی صنعتی و سازمانی  روان‌درمانی مشاوره توانبخشی 

و گروه‌های خاص روان‌سنجی.

گسترش تیم‌های مداخلات روانی اجتماعی در بحران )محب(
وی با اشاره به توسعه طرح مداخلات روانی اجتماعی در بحران )محب( 
گفت: در جریان جنگ ۴۰ روزه، بیش از هزار و ۳۵۰ داوطلب جدید به 
این طرح پیوستند در این مدت هزار و ۳۲۶ نفر از تسهیلگران »سلام محله« 
هزار و ۱۶۳ نفر از تسهیلگران CBR )توانبخشی مبتنی بر جامعه( در تولید 
محتوا و آموزش همکاری کردند. در حال حاضر ۹۵۵ پایگاه محب هزار و 
۵۱۲ تیم فوریتی و ۵ هزار و ۴۵۲ داوطلب روان‌شناس و مددکار در کشور 

فعال هستند.
مدیرکل دفتر مشاوره بهزیستی و امور روان‌شناختی افزود: تعداد تیم‌های 
فوریتی محب در سال ۱۴۰۴ نسبت به سال ۱۴۰۲ با رشد ۳۱ درصدی از 
هزار و ۱۰ تیم به هزار و ۳۲۱ تیم رسیده است. همچنین تعداد پایگاه‌ها از 
۴۶۰ پایگاه به ۸۵۷ پایگاه افزایش یافته که رشد ۸۶ درصدی را نشان می‌دهد 
تعداد داوطلبان نیز از ۲ هزار و ۶۸۱ نفر به ۴ هزار و ۷۸۹ نفر رسیده که بیانگر 

رشد ۷۹ درصدی است.

توسعه خدمات خط مشاوره ۱۴۸۰
از  مردم  بهره‌مندی  سطح  افزایش  و  گسترش  برای  برنامه‌ریزی  از  وی 
خدمات مشاوره و توسعه خط مشاوره تلفنی ۱۴۸۰ خبر داد و گفت: این 
خط به صورت ۲۴ ساعته فعال شده است.سال گذشته بیش از یک میلیون 
از ۷۰۰  این میان بیش  از  برقرار شد که  این سامانه  با  و ۷۵۰ هزار تماس 
هزار تماس به دلیل محدودیت ظرفیت، ناموفق بوده است. با یکپارچه‌سازی 
این سامانه، میزان تماس‌های از دست رفته به حداقل خواهد رسید همچنین 
اعتبار یاری‌برگ خدمات مشاوره برای تحقق عدالت و افزایش دسترسی 
افراد نیازمند به خدمات تخصصی قرار است به ۱۰۰ میلیارد تومان افزایش 

یابد.
غفاری با اشاره به کمبود مراکز مشاوره در برخی مناطق 
کشور گفت: در حال حاضر ۱۰۶ شهرستان و ۱۴۹ شهر 
اقماری، در مجموع ۲۵۵ شهر، فاقد مرکز مشاوره هستند 
که بیشترین تعداد مربوط به استان سیستان و بلوچستان 
است و امیدواریم امسال ۱۰۰ مرکز مشاوره جدید در این 

مناطق راه‌اندازی شود.
براساس گزارش روابط عمومی و امور بین الملل سازمان 
بهزیستی کشور، در ادامه این نشست سید حسن موسوی 
گفت:  بهزیستی  سازمان  اجتماعی  سلامت  معاون  چلک 
در حوزه اعتیاد رفتاری، هر فردی که با این مشکل به مرجع 
قضایی مراجعه کند، فهرست کارشناسان تخصصی در اختیار 
او قرار می‌گیرد و نظریه کارشناسی مورد نیاز دستگاه قضایی از 

طریق اتصال مستقیم به سیستم سازمان بهزیستی قابل دریافت است.

آغاز پویش »رصد روان ایرانیان« از ۳۰ اردیبهشت
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بازآرایی اقتصاد

حسین سلاح‌ورزی

مسئله‌ی امروز اقتصاد کشور فقط کمبود ارز یا کالا نیست؛ 
اختلال هم‌زمان در سه حلقه اصلی زنجیره تأمین است: 
دسترسی به ارز، امکان حمل‌ونقل، و قابلیت تسویه مالی. 
در چنین شرایطی، ادامه سیاست‌های عادی نه‌تنها کارگشا 
نیست، بلکه خود به مانع تبدیل می‌شود. واقعیت این است 
که با بخشنامه و قیمت‌گذاری دستوری نمی‌توان جریان 

تأمین را حفظ کرد.
راه‌حل، پذیرش شرایط خاص و تغییر قواعد بازی است: 
اولویت‌بندی واقعی کالاها، تمرکز منابع بر نیازهای حیاتی، 
به‌رسمیت شناختن روش‌های جایگزین مانند تهاتر و ارز 
اشخاص، و باز کردن مسیر برای نقش‌آفرینی جدی بخش 
خصوصی. در کنار آن، باید فرآیندهای گمرکی و اداری 

به‌صورت فوری و عملیاتی تسهیل شود.
در این مقطع، سرعت تصمیم‌گیری و قابلیت اجرا از هر 
عامل دیگری مهم‌تر است. تأخیر یا اصرار بر سیاست‌های 
کمبود،  قالب  در  سنگین‌تر  به‌مراتب  هزینه‌ای  گذشته، 
افزایش قیمت و اختلال تولید به کشور تحمیل خواهد 
پیامدهای  یا  سخت  تصمیم‌های  میان  انتخاب  کرد. 

سخت‌تر است.

۹۹ هزار سند مالکیت مسکونی در 
لرستان صادر شد

مدیرکل ثبت اسناد و املاک لرستان گفت:» ۹۹ هزار و ۵۰۱ 
سند مالکیت مسکونی طی سال گذشته در این استان صادر 

شده است.«
یاسر ملکی  با اشاره به پیش‌رفت قابل توجه طرح صدور اسناد 
برای واحدهای  اسناد  مالکیت، اظهار داشت:» فرآیند صدور 
مسکونی در بافت‌های روستایی و شهرهای کوچک طی سال 
۱۴۰۴ با تحقق ۸۲ درصدی همراه بوده است و بخش قابل 

توجهی از مالکیت‌ها تعیین تکلیف شده‌اند.« 
وی افزود:» تاکنون ۹۴ هزار و ۲۲۰ قطعه سند در روستاها و 
پنج هزار و ۲۸۱ قطعه در شهرهای زیر ۲۵ هزار استان نفر 
مالکیت  تثبیت  فرآیند  گرفتن  سرعت  بیانگر  که  شده  صادر 
استان  کم‌جمعیت  و  روستایی  سکونت‌گاه‌های  ساماندهی  و 

است.« 
امنیت حقوقی  افزایش  اقدام در  این  اهمیت  بر  تاکید  با  وی 
مالکان، تسهیل ارائه خدمات و تقویت توسعه محلی عنوان 
کرد: »این اداره‌کل در راستای سیاست‌های کلان سازمان ثبت 
اسناد و املاک کشور، برنامه صدور اسناد مالکیت را با جدیت 
دنبال می‌کند تا امسال تمامی پرونده‌های در دست اقدام تعیین 

تکلیف شوند.«

لرستان  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  رئیس 
گسترده  عمرانی  پروژه‌های  اجرای  گفت: 
در منطقه ویژه اقتصادی اشترینان با اعتباری 
بالغ بر ۱۷۰ میلیارد ریال گامی مؤثر در مسیر 
و  سرمایه‌گذاری  زیرساخت‌های  توسعه 
رونق تولید در شهرستان بروجرد و لرستان 

است.
محمدی؛  فرزاد  لرستان،  دریچه  گزارش  به 
صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
منطقه  از  بازدید  در  امروز  صبح  لرستان، 
اقتصادی این شهرستان، از اجرای پروژه‌های 
اقتصادی  ویژه  منطقه  در  گسترده  عمرانی 
بر  بالغ  اعتباری  با  )اشترینان(  بروجرد 
را  اقدام  این  و  داد  خبر  ریال  میلیارد   ۱۷۰
گامی مؤثر در مسیر توسعه زیرساخت‌های 
استان  در  تولید  رونق  و  سرمایه‌گذاری 

دانست.
وی با اشاره به اهمیت منطقه ویژه اقتصادی 
بالقوه  قطب‌های  از  یکی  به‌عنوان  بروجرد 
تقویت  داشت:  اظهار  استان  صنعتی 
زیرساخت‌ها، نخستین و اساسی‌ترین شرط 
اشتغال  ایجاد  و  سرمایه‌گذار  جذب  برای 
پایدار است. بر همین اساس، مجموعه‌ای از 
پروژه‌های عمرانی در این منطقه در دستور 
کار قرار گرفته که با سرعت مطلوبی در حال 

اجراست.

اجرای پروژه‌های زیربنایی با هدف 
تسهیل سرمایه‌گذاری

صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
لرستان افزود: پروژه‌های در حال اجرا شامل 
آسفالت  روسازی،  معابر،  جدول‌گذاری 
تابلوی  نصب  و  منطقه  داخلی  خیابان‌های 
ورودی شاخص منطقه ویژه اقتصادی است 
که با هدف ارتقای استانداردهای زیرساختی 
و بهبود سیمای ورودی منطقه اجرا می‌شود.

جدول‌گذاری  عملیات  محمدی،  گفته  به 
در  مهمی  نقش  معابر  بستر  آماده‌سازی  و 
آب‌های  هدایت  تردد،  شبکه  ساماندهی 
اجرای  و  دارد  ایمنی  افزایش  و  سطحی 
مطلوبی  شرایط  نیز  آسفالت  و  روسازی 
تسهیل  و  صنعتی  واحدهای  استقرار  برای 
فراهم  محصولات  و  اولیه  مواد  حمل‌ونقل 

خواهد کرد.
ارتقای جایگاه منطقه ویژه اقتصادی اشترینان
وی با تأکید بر اینکه منطقه ویژه اقتصادی 
برای  بالایی  ظرفیت  )اشترینان(  بروجرد 
جذب سرمایه‌گذاران داخلی و خارجی دارد، 
به  نه‌تنها  پروژه‌ها  این  تصریح کرد: تکمیل 
بهبود زیرساخت‌های فیزیکی منطقه کمک 
می‌کند، بلکه پیام روشنی به فعالان اقتصادی 
می‌دهد مبنی بر اینکه بستر سرمایه‌گذاری در 
این منطقه به‌صورت جدی در حال تقویت 

است.

ورودی  تابلوی  نصب  همچنین  محمدی 
برنامه  از  بخشی  را  منطقه  شاخص 
ویژه  منطقه  برندینگ  و  هویت‌بخشی 
اقتصادی عنوان کرد و گفت: ایجاد ورودی 
معرفی  در  مهمی  نقش  نمادین،  و  مناسب 
آن  جذابیت  افزایش  و  منطقه  ظرفیت‌های 

برای سرمایه‌گذاران دارد.
حرکت در مسیر رونق تولید و اشتغال

صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
لرستان با اشاره به سیاست‌های کلان توسعه 
این  اجرای  کرد:  خاطرنشان  استان  صنعتی 
راهبردی  برنامه‌های  در چارچوب  پروژه‌ها 
شرکت شهرک‌های صنعتی ایران و با هدف 
تقویت  و  اشتغال  افزایش  تولید،  رونق 
زیرساخت‌های صنعتی استان انجام می‌شود. 
شاهد  طرح‌ها،  این  تکمیل  با  امیدواریم 
استقرار واحدهای صنعتی جدید و افزایش 
اقتصادی  ویژه  منطقه  در  تولید  ظرفیت 

بروجرد باشیم.
توسعه  روند  تداوم  از  پایان  در  وی 
نواحی  و  شهرک‌ها  سایر  در  زیرساخت‌ها 
کرد:  تأکید  و  داد  خبر  نیز  استان  صنعتی 
زیرساخت‌های  هدفمند  و  متوازن  توسعه 
جاری  سال  در  ما  اصلی  اولویت  صنعتی، 
اجرایی و  با همکاری دستگاه‌های  و  است 
حمایت مسئولان استانی، این مسیر با قوت 

ادامه خواهد یافت.

جهش عمرانی در منطقه ویژه اقتصادی اشترینان

شهردار خرم‌آباد گفت: »طبق مصوبه شورای 
اسلامی این شهر، صدور پروانه ساختمانی 
برای هتل‌های پنج ستاره در لایحه تجمیعی 

بودجه ۱۴۰۵ رایگان شد.«
بارانی  داریوش  لرستان،  دریچه  گزارش  به 
برای  تخفیفات  »این  اظهار داشت:  بیرانوند 
ساخت هتل‌های چهار ستاره ۸۰ درصد و 
برای دیگر تاسیسات گردشگری نیز با نرخ 

۵۰ درصد خواهد بود.«
وی افزود: »این موضوع در پاسخ به نیاز شهر 
و تقویت زیرساخت‌های گردشگری پس از 
ثبت جهانی دره خرم‌آباد که ظرفیت‌های آن 
بر جاذبه‌های طبیعی و تاریخی استوار است 
سهم  تحقق  تا  گرفت  قرار  کار  دستور  در 

گردشگری در توسعه شهر تسهیل شود.«
اسکان‌های  از  »گذر  کرد:  عنوان  وی 

مسافرخانه‌ای به هتل‌های با سطح کیفی بالا 
امری ضروری برای شهر خرم‌آباد است که 
به همین دلیل مدیریت شهری تصمیم گرفت 
احداث  برای  را  پروانه ساختمانی  عوارض 
نامه  موافقت  دارای  ستاره  پنج  هتل‌های 
اصولی اداره‌کل میراث فرهنگی، گردشگری 
رایگان  کاملا  صورت  به  دستی،  صنایع  و 

صادر کند.«

وی ادامه داد: »این مصوبه بخشی از قانون 
سال ۱۴۰۵ شد که به زودی به تایید فرماندار 
دستگاه‌های  به  و  رسید  خواهد  شهرستان 

مربوطه ابلاغ خواهد شد.«
شهردار خرم‌آباد با اشاره به هزینه‌های بالای 
صدور پروانه ساختمانی برای ساختمان‌های 
تجاری، توضیح داد:» بخش قابل توجهی از 
دریافت  به  متعلق  ساخت‌وساز  هزینه‌های 
این  اجرای  با  که  است  ساختمانی  پروانه 
این هزینه‌ها حذف و گام مهمی در  قانون 
ایجاد  و  جهانی  ثبت  از  استفاده  راستای 
زیرساخت‌های گردشگری برداشته می‌شود.«
دستگاه‌های  دیگر  افزود:»  بیرانوند  بارانی 
مربوطه،  وظایف  به  بنا  هرکدام  نیز  متولی 
تسهیلاتی در راستای رونق گردشگری شهر 

به متقاضیان ارائه خواهند داد.«

 شهردار:
صدور پروانه ساختمانی برای هتل‌های پنج ستاره در خرم‌آباد رایگان شد
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]لرستان پژوهی[
شاه ماران

لطیف محمدی‌گراوند 

انجام  ترهان  قدیم  مردم  شده‌ی  منسوخ  باورهای  از  یکی 
بهار که  اواخر  بوده‌است. در  ماران«  نام نذر »شاه  به  نذری 
هوا به شدت در ترهان روبه گرمی می‌گذارد و به نام »ماه 

گرمه« یا »گاه قور« معروف است؛
خزندگانی مانند مار و سوسمار از سوراخ‌هایشان به بیرون 
می‌جهند و در دشت و دمن و کوه شروع به خزیدن جهت 

گیر آوردن طعمه می‌کنند.
غیر  و  دامدار  نواحی  این  مردم  بیش‌تر  که  سال‌ها  درآن 
دنبال  به  شام  تا  صبح  کلان  و  خرد  و  بودند  یک‌جا‌نشین 
انجام کارهای گوناگونی نظیر: آوردن آب با مشک از چشمه، 
چیدن علف، بریدن شاخه‌های بلوط برای ایجاد آتش، پخت 
نان و چراندن گله و گوسفند بودند. چه بسا یکی از آن‌ها در 
میان کوپه‌های علف نیمه خشک ناخودآگاه پای بر دم ماری 
زهرآگین  نیش  شدید  واکنش  بایک  هم  مار  و  می‌گذاشت 
خود را در قسمتی از بدن او فرو می‌برد. برخی از مارها این 
قدر زهرشان سمی بود که مار گزیده را ظرف مدت کوتاهی 

از پای درمی‌آورد.
در مواردی هم که سم به صورت حاد به بدن سرایت نمی‌کرد 
خانواده شخص مارگزیده دست به دامن کسانی چون کولیان 
محلی می‌شدند که به‌صورت تجربی در کار کمک‌های اولیه 
وارد بودند. آن‌ها با بستن محکم محل گزش یا تیغ زدن جای 
نیش برای خارج کردن زهر اقدام می‌کردند. بودند کولیانی 
که با استفاده از ابزاری چون شاخ گاو و گذاشتن یک سر 
آن بر روی زخم و مکیدن از سر دیگر، زهر را از بدن بیمار 

خارج کرده، او را از مرگ حتمی نجات می‌دادند.
آدمیان  از  بیش‌تر  خیلی  حیوانات  برای  گزیدگی  مار  اتفاق 
کم‌بهره  احتیاط  حس  و  لازم  شعور  از  حیوان  چون  بود، 
است بنابراین خانواده‌های درمانده به خرافه‌ای دیگر متوسل 
می‌شدند و آن هم دست به دامن شدن موجودی خیالی و 
وجود  سلیمی  عقل  هیچ‌گاه  که  ماران«  »شاه  نام  به  متوهم 
چنین موجودی را نمی‌پذیرد؛ اما متاسفانه چون اکثریتی از 
جامعه ما آن‌چنان افکارشان با خرافات عجین است به جای 
به کار بردن عقل و منطق به این روش‌های غلط روی آورده 
انجام نذر شاه  از جمله:  و بدان‌ها عمل نموده و می‌نمایند 
بود  شده  القا  چنین  مردم  این  به  بود چون  قدیم  در  ماران 
دگر  با  که شکلش  دارند  شاه‌ماری  مکانی  هر  در  مارها  که 
و  دارد  سر  بر  شاخ  و  سفید  بدنش  مثلًا  دارد؛  فرق  مارها 
دگر ماران هیچ‌گاه بدون اجازه‌اش کسی را نیش نمی‌زنند. با 
این پنداشت غلط برایش نذر می‌کردند تا بر سر رحم بیاید 
یا حیوانی را  انسان  به مارهای تحت امرش دستور دهد  و 

نیش نزند.
این نذر آشی بود مخلوطی از دوغ و نخود که تقریباً شبیه دوغ 
آشی که در شهرهای استان اردبیل معمول است و گردشگران 
در تابستان‌ها از خوردن آن لذت می‌برند، روستاییان آش را 
با هم پخت نمی‌کردند بلکه هر بار خانواده‌ای ادای نذر کرده 
و آش کذا را با ریختن در کاسه‌های چوبی و یا مسی بین در 

و همسایه‌ها پخش می‌کردند.
کم‌کم با گذشت زمان و بهره بردن از علم پزشکی و آگاهی 
درمان  در  تتانئوئید  و  توکسوئید  مانند  واکسن‌هایی  اثر  از 
مارگزیدگی این باور غلط زایل و پخت این آش نذری هم 

منسوخ شد.
سیمره‌ شماره‌ی 819 )14 اردی‌بهشت 405(

نسرین صفربیرانوند
ولادت  تعداد  لرستان  ثبت‌احوال  گفته  به 
قبل  سال  به  نسبت   ۱۴۰۴ سال  در  استان 
مسئولان  کرده،  پیدا  کاهش  مورد  هزار  دو 
می‌گویند  استان هم  پزشکی  علوم  دانشگاه 
میانگین  به  نسبت  باروری  نرخ  چه  اگر 
کشوری بهتر است اما کاهش جمعیت استان 

یک چالش است.
آمارهای ثبت‌احوال لرستان نشان می‌دهد که 
تعداد تولدهای استان در سال ۱۴۰۴ نسبت 
به سال قبل دو هزار مورد کاهش‌یافته است. 
باروری  نرخ  می‌گویند  بهداشتی  مسئولان 
لرستان در سال ۱۴۰۳ با ۱.۴۷ همچنان بالاتر 
سال  به  نسبت  اما  است  کشور  میانگین  از 
آمار  می‌دهند  احتمال  و  کاهش‌یافته   ۱۴۰۲

سال ۱۴۰۴ نیز افت بیشتری داشته باشد.
ثبت‌احوال  مدیرکل  امیری،  پرنیان  فریبرز 
لرستان به فارس می‌گوید: آمار ولادت سال 
بوده  مورد   ۳۴۰ و  هزار   ۲۲ حدود   ۱۴۰۳
است. این رقم در سال ۱۴۰۴ به ۲۰ هزار و 
۴۴۰ مورد رسیده که نشان می‌دهد طی یک 
کمتر  استان  در  تولد  هزار  دو  سال، حدود 

ثبت شده است.

کاهش آمار جمعیتی در لرستان
مریم کوشکی، معاون بهداشتی دانشگاه علوم 

پزشکی لرستان نیز می‌گوید: پیش‌ازاین آمار 
و  »ثبت‌احوال«  منبع  دو  از  را  باروری  نرخ 
اختلافاتی  که  می‌گرفتیم  سیب«  »سامانه 
آمار  اساس  بر  اعلام  مبنای  اکنون  داشت. 

ثبت‌احوال تغییر کرده است.
نرخ  ثبت‌احوال،  آمار  اساس  بر  او  گفته  به 
بوده   لرستان در سال ۱۴۰۲، ۱.۴۸  باروری 
درحالی‌که   شده  ثبت   ۱.۴۷ معادل   ۱۴۰۳
باوجوداینکه  است   ۱.۳۵ کشوری  میانگین 
استان نسبت به کشور وضعیت بهتری دارد 
اما متأسفانه شاهد کاهش آمار جمعیتی استان 

هستیم.
کوشکی می‌گوید: نرخ باروری سال ۱۴۰۴ 
استان هنوز اعلام نشده اما قطعاً چند درصد 

کاهش بیشتری خواهیم داشت.
فائزه صفاپور، کارشناس بهداشت می‌گوید: 
نسبت  لرستان   ۱.۴۷ باروری  نرخ  هرچند 
فاصله  اما  است،  بهتر  کشوری  میانگین  به 
معناداری با نرخ جانشینی ۲.۱ دارد و تداوم 
با بحران  این روند، استان را طی یک دهه 

سالمندی مواجه می‌کند.
مشوق‌های  اصلاح  می‌گوید:  صفاپور 
جمعیتی از حالت کلی به سمت هدف‌مند بر 
اساس نیازهای واقعی خانواده‌های لرستانی، 
ارزان‌قیمت،  مسکن  بر  حمایت‌ها  تمرکز 
بیمه‌ای  پوشش  و  مادران  پایدار  اشتغال 
راهکارهایی  از  ناباروری  درمان  هزینه‌های 

است که باید در دستور کار قرار بگیرد.

چراغ قرمز جمعیت در لرستان روشن شد

پایگاه خبری زرک| مدیرکل غله و خدمات 
بازرگانی لرستان از تعیین و آماده‌سازی ۵۰ 
مرکز برای خرید تضمینی گندم مازاد بر نیاز 

کشاورزان خبر داد.
افزود:  مطلب  این  اعلام  با  دارابی  سعید 

صورت  به  گندم  تحویل‌دهندگان  فهرست 
روزانه به بانک کشاورزی ارسال و مطالبات 
آنان به صورت متمرکز پرداخت خواهد شد.
گرفته  صورت  اقدامات  تشریح  در  وی، 
بیان  استان،  در  گندم  تضمینی  خرید  برای 
کرد: امسال ۵۰ مرکز خرید گندم در سراسر 
استان لرستان برای خرید محصول مازاد بر 
نیاز کشاورزان تعیین و آماده‌سازی شده‌اند 
ممکن  شکل  بهترین  به  خرید  عملیات  تا 

صورت پذیرد.
استان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل 
لرستان در خصوص نحوه پرداخت مطالبات 
وجوه  پرداخت  روند  افزود:  کشاورزان 

گندمکاران تسهیل شده است. به این منظور، 
به  را  خود  گندم  که  کشاورزانی  فهرست 
مراکز خرید تحویل می‌دهند، در روز بعد به 
بانک کشاورزی ارسال می‌شود و این بانک 
پرداخت  به  نسبت  متمرکز  صورت  به  نیز 

مطالبات آنان اقدام خواهد کرد.
دارابی تاکید کرد: مجموعه ما تمام توان خود 
در  تسریع  کشاورزان،  از  حمایت  برای  را 
فرآیند خرید و جلوگیری از هرگونه مشکل 
در پرداخت بهای گندم به کار گرفته است 
تا کشاورزان زحمتکش استان دغدغه‌ای در 

این زمینه نداشته باشند.
عکس: راحیل امیدی‌پور

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی خبر داد:

لرستان آماده خرید گندم

اجرای طرح نوین 
»آکواپونیک« برای نخستین 

بار در لرستان 
رئیس گروه توسعه آبزی پروری شیلات 
لرستان، از اجرای اولین طرح آکواپونیک 
»تلفیق آبزی‌پروری و کشت گیاه« در استان 

خبر داد.
حدیث منصوری اظهار کرد: اولین طرح 
و کشت  آبزی‌پروری  )تلفیق  آکواپونیک 
گیاه( در گلخانه روستای دارایی خرم‌آباد 
در  کرد:  خاطرنشان  وی  شد.  اجرایی 

راستای بهره‌وری حداکثری از منابع آبی و 
توسعه روش‌های نوین تولید، اولین طرح 
ماهی  توأم  کشت  قالب  در  »آکواپونیک« 
در  واقع  گلخانه‌ای  واحد  یک  در  گیاه  و 
اجرا  خرم‌آباد  شهرستان  دارایی  روستای 

می‌شود. 
شیلات  آبزی‌پروری  توسعه  گروه  رئیس 
اداره  این  تخصصی  تیم  گفت:  لرستان 
گلخانهای،  واحد  این  در  حضور  با  کل 
پیاده‌سازی  برای  لازم  زیرساخت‌های 
این سیستم نوآورانه را مورد ارزیابی فنی 
قرار دادند. منصوری بیان کرد: در سیستم 

پایدار  و  بسته  چرخه  یک  آکواپونیک، 
طراحی می‌شود که طی آن، پسماندهای 
غنی حاصل از پرورش ماهی به‌عنوان کود 
آلی برای تغذیه گیاهان مورد استفاده قرار 
تصفیه‌شده  آب  فرآیند،  این  در  می‌گیرد. 
مخازن  به  مجدداً  گیاهان  ریشه  توسط 
پرورش ماهی بازمی‌گردد که این امر نقش 
کلیدی در کاهش مصرف آب ایفا می‌کند.  
در  صرفه‌جویی  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
منابع آبی استان، خاطرنشان کرد: اجرای 
تلفیق  برای  موفق  الگویی  را  طرح  این 

فعالیتهای شیلاتی و کشاورزی می‌دانیم.
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کشف ۷۵ دستگاه 
ماینر غیرمجاز در 

خرم‌آباد
از  لرستان  پلیس  رسانی  اطلاع  مرکز 
در  غیرمجاز  ماینر  دستگاه   ۷۵ کشف 

خرم‌آباد خبر داد.
از  نقل  به  و  لرستان  دریچه  گزارش  به 
امنیت  پلیس  ماموران  لرستان،  پلیس 
اطلاعاتی  اشراف  با  لرستان  اقتصادی 
دقیق و اجرای اقدامات پلیسی هدفمند، 
از فعالیت یک مزرعه غیرمجاز استخراج 
اطراف  روستاهای  از  یکی  در  ارز  رمز 

شهرستان خرم‌آباد مطلع شدند.
در پی این کشف، با هماهنگی قضائی و 
با حضور کارشناسان اداره برق در محل، 
عملیات بازرسی و کشف آغاز شد. طی 
این عملیات، ۷۵ دستگاه دستگاه استخراج 
صورت  به  که  )ماینر(  دیجیتال  ارز 
می‌کردند،کشف  فعالیت  غیرقانونی 
اساس  بر  تجهیزات  این  ارزش  شد. 
بررسی‌های اولیه حدود ۱۵۰ میلیارد ریال 

برآورد شده است.
در همین راستا، پس از تشکیل پرونده 
قضائی برای متخلفان، تمامی دستگاه‌های 
کشف شده به همراه پرونده جهت سیر 
قانونی و صدور احکام لازم به  مراحل 

مراجع ذیصلاح معرفی شدند.

***
ارتقای سطح خدمات‌رسانی اداری؛
سامانه فواد ۱۲۸ در 
لرستان راه‌اندازی شد

سامانه فوریت‌های اداری »فواد ۱۲۸« در 
استان آغاز به کار کرد.

سامانه‌ی فوریت‌های اداری »فواد ۱۲۸« 
با هدف ایجاد یک شبکه منسجم میان 
امور  سازمان  و  وزارتخانه‌ها  بازرسی 
روند  افزایش  استخدامی،  و  اداری 
نظارت  و  اجرایی  سیستم  پاسخگویی 
بر عملکرد کارکنان و مدیران در  دقیق 

استان لرستان راه‌اندازی شد.
سامانه،  این  با  شهروندان  تماس  با 
بالاترین  به  مستقیم  به‌صورت  شکایات 
مربوطه  وزارتخانه  در  بازرسی  سطح 
زمان  کوتاه‌ترین  در  تا  می‌شود  ارجاع 
در  و  شده  رسیدگی  مشکل  به  ممکن 
روز بعد، وضعیت رسیدگی به شکایت 
از طریق تماس با ارباب‌رجوع پیگیری 

شود.
وجود سیستم بازرسی و نظارت مستمر، 
با  مواجهه  در  را  کارمندان  و  مدیران 
و  کرده  مسئولیت‌پذیرتر  ارباب‌رجوع‌ها 
اداری  خدمات‌رسانی  سطح  ارتقای  از 

اطمینان حاصل می‌کند.

انبار احتکار مواد اولیه 
پتروشیمی در لرستان 

کشف شد
انبار  انتظامی لرستان گفت: سه  فرمانده 
به  پتروشیمی  اولیه  مواد  احتکار  بزرگ 
وزن تقریبی ۵۰۰ هزار تن در الیگودرز 
خبر داد و ارزش این محموله‌ها را بیش 

از ۵۰۰ میلیارد تومان اعلام کرد.
سردار مهاشمی‌فر اظهار داشت: ماموران 
پی  در  الیگودرز  شهرستان  انتظامی 
هدف  با  و  گسترده  اطلاعاتی  اقدامات 
موفق  اقتصادی،  اخلالگران  با  مقابله 
شدند سه انبار عظیم احتکار غیرقانونی 
مواد خام صنایع پتروشیمی )پلی‌کربنات( 

راشناسایی کنند.
وی افزود: سودجویان برای پنهان‌کاری 
را  مواد  این  قاچاق،  فرآیند  تسهیل  و 
پوشش  تحت  و  سیمان  کیسه‌های  در 
شرکت‌های تولید سیمان جاسازی کرده 
ماموران  اطلاعاتی  اشراف  با  که  بودند 

انتظامی این اقدام ناکام ماند.
محموله‌های  اولیه  ارزش  وی،  گفته  به 
بیش  کارشناسان  نظر  بر  بنا  کشف‌شده 
از ۵۰۰ میلیارد تومان برآورد شده است.

پس  داد:  ادامه  لرستان  انتظامی  فرمانده 
پلمپ  و  توقیف  قضائی،  هماهنگی  از 
قضائی،  پرونده  تشکیل  ضمن  انبارها، 
متهمان  همراه  به  اقلام کشف‌شده  همه 
تعزیرات  اداره  به  رسیدگی  برای 

حکومتی تحویل شد.
***

آزمون صحت عملکرد ۴۶ 
باسکول سنگین جاده‌ای در 

لرستان
انجام  از  لرستان  استاندارد  مدیرکل 
عملکرد  صحت  آزمون  مورد   ۴۶
ماه  دو  در  استان  سنگین  باسکول‌های 

اول سال ۱۴۰۵ خبر داد.
ابتدای  از  گفت:  رهنما  مرتضی 
اردیبهشت‌ماه سال‌جاری، بررسی صحت 
عملکرد باسکول‌های ثابت همکف استان 
آغاز شد. وی بیان کرد: این طرح که در 
تمام شهرستان‌ها انجام می شود، با توجه 
شهرستان  از  هوایی  و  آب  وضعیت  به 

پلدختر شروع شده است.
گفت:  همجنین  استاندارد  کل  مدیر 
دوره  آزمون  نیز  شهرستان‌ها  سایر  در 
این  در  و  می‌شود  انجام  باسکول‌ها  ای 
طرح، تمام باسکول‌های سنگین اعم از 
شرکت  آرد،  کارخانجات  باسکو‌ل‌های 
واحدهای  گندم،  خرید  مراکز  غله، 
آزمون  مورد   ... و  سنگدانه  تولیدی 

دوره‌ای قرار می‌گیرند.

مدیر امور شعب بانک ملی ایران در استان لرستان 
از ثبت عملکردی کم‌سابقه در پرداخت تسهیلات 
خبر داد و گفت: این بانک با تکیه بر تلاش کارکنان 
در  رکوردی کشوری  موفق شده  استان،  شعبه   ۶۳
ثبت  به  مردم  از  مالی  حمایت  و  خدمت‌رسانی 

برساند.
طالب یاسمی در نشست تشریح عملکرد بانک ملی 
پایان  تا   ۱۴۰۴ سال  ابتدای  از  کرد:  اظهار  لرستان 
سال، بیش از ۱۱۶ هزار فقره تسهیلات به متقاضیان 
رسیده  همت   ۱۸ به  آن  ارزش  که  شده  پرداخت 

است.
وی با اشاره به رشد منابع مالی بانک افزود: مجموع 
منابع جذب‌شده شبکه بانکی استان در سال ۱۴۰۳ 
حدود ۷۵ همت بود، اما این رقم در سال ۱۴۰۴ با 
عملکرد بانک ملی به ۱۱۸ همت افزایش یافت که 
نشان‌دهنده رشد ۵۷ درصدی منابع نسبت به مدت 

مشابه سال قبل است.
مدیر امور شعب بانک ملی لرستان همچنین به نقش 
این بانک در پرداخت تسهیلات ودیعه مسکن اشاره 
میلیارد   ۳۰۰ و  یک‌هزار  مجموع  از  گفت:  و  کرد 

در  پرداخت‌شده  مسکن  ودیعه  تسهیلات  تومان 
بوده  ملی  بانک  سهم  تومان  میلیارد   ۳۶۰ کشور، 

است.
هزار  در مجموع ۷  داد: سال گذشته  ادامه  یاسمی 
و ۱۴۳ فقره تسهیلات ودیعه مسکن توسط شبکه 
بانکی استان پرداخت شد که از این تعداد، یک‌هزار 
و ۹۸۷ فقره توسط بانک ملی لرستان به متقاضیان 

اختصاص یافت.
وی در بخش دیگری از سخنان خود به پرداخت 
این  در  افزود:  و  کرد  اشاره  فرزندآوری  تسهیلات 
فقره   ۴۰۰ و  هزار   ۱۴ استان  بانکی  شبکه  حوزه، 
تسهیلات پرداخت کرده که سهم بانک ملی لرستان، 
۲ هزار و ۴۶ فقره به ارزش ۲۸۵ میلیارد تومان بوده 
و در این بخش رتبه برتر استان را کسب کرده است.
رئیس امور شعب بانک ملی لرستان درباره تسهیلات 
ازدواج نیز گفت: در سال گذشته بیش از ۱۶ هزار 
فقره وام ازدواج به ارزش ۵۷ هزار میلیارد ریال در 
آن  فقره  هزار   ۵ از  بیش  که  شده  پرداخت  استان 
توسط بانک ملی به زوج‌های جوان اختصاص یافته 

است.

۱۸ همت تسهیلات در یک سال

بانک ملی لرستان رکورد پرداخت وام در کشور را شکست

منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
لرستان، با ارائه آماری از وضعیت 
در  کرد:  اظهار  استان،  سدهای 
سد   ۶ دارای  استان  حاضر  حال 
در دست بهره‌برداری و ۶ سد در 

دست اجرا است.
علیرضا کاکاوند اظهار کرد: حجم 
دست  در  سدهای  مخازن  کل 
میلیون   ۲۰۸ استان  بهره‌برداری 
متر مکعب است که متأسفانه در 
از  درصد   ۴۳ تنها  حاضر  حال 
این  است.  شده  پر  ظرفیت  این 
سال  امسال  که  است  حالی  در 
 ۶۰۰ حدود  و  بودیم  پربارانی 
ثبت  استان  در  بارندگی  میلی‌متر 
شد که نسبت به سال گذشته ۴۸ 

درصد افزایش را نشان می‌دهد.
وی دلیل اصلی پایین بودن درصد 
بالای  حجم  را  سدها  پرشدگی 
مخزن سد »مروک دورود« عنوان 
تنهایی  به  این سد  کرد و گفت: 
۱۰۵ میلیون متر مکعب از حجم 
کل مخازن را شامل می‌شود، اما 
در حال حاضر تنها ۱۴ میلیون متر 

این  است.  شده  آبگیری  مکعب 
سدهای  پرشدگی  میانگین  آمار، 
داده  کاهش  شدت  به  را  استان 

است.
منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
وضعیت  به  ادامه  در  لرستان 
سدهای دیگر اشاره کرد و گفت: 
است،  شده  سرریز  »هاله«  سد 
درصد،  »ایوشان« حدود ۷۳  سد 
اخیراً  که  نورآباد«  امیر  »تاج  سد 
آبگیری شد، سرریز کرده و حدود 
۸.۵ میلیون متر مکعب آب دارد. 
همچنین سد »کذار« در الیگودرز 
سرریز کرده و سد »خان آباد« نیز 
حدود ۷۲ تا ۷۳ درصد پرشدگی 

دارد.

۴۳ درصد پرشدگی سدهای لرستان در سال پربارش
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